Odwagi!

Reaguj na
pPrzemoc

Mtodziez przeciw przemocy
— jak reagowac, nie zostajqc z tym samemu

Przemoc domowa to trudny temat. Czgsto dotyka mtodych ludzi, cho¢
niewielu z nich méwi o tym gtodno. | wazne jest jedno: to nie miodziez
odpowiada za rozwigzywanie sytuacji przemocy. Za to zawsze
odpowiadajg dorosli — odpowiednio przygotowani, przeszkoleni, majgcy

wiedze, narzedzia i obowigzki.
Ten tekst ma pokazag, ze nie musisz byé specjalistqg, zeby okazaé

wsparcie. Twoja rola jest prosta i bezpieczna: zauwazyg¢, nie oceniac

i poinformowac dorostqg osobeg, ktora moze poméc.

Twojq rolg nie jest ,ratowanie” — tylko zauwazenie problemu.

Jesli widzisz, ze kolega lub kolezanka doznaje przemocy (psychicznej,
fizycznej, ekonomicznej, seksualnej lub zwigzanej z zaniedbaniem), mozesz

zrobi€ co$ bardzo waznego, co nie obcigza Ciebie:

Co mozesz zrobi¢ — bez brania odpowiedzialnosci na swoje

barki?

« Zauwaz i podejdz zempatiq: ,Widze, ze cos jest nie tak. Chcesz
pogadac?”
« Nie ocenidj i nie prébuj rozwigzywaé sytuacji samodzielnie. To

zadanie dorostych.
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« Zaproponuj kontakt z dorostg osobgq, ktéra ma obowigzek i
kompetencje poméc:
psychologiem, pedagogiem szkolnym, wychowawcq, zaufanym
nauczycielem, pracownikiem instytucji pomocowe;.

« Jesli kolega/kolezanka nie chce zgtosi¢ tego samodzielnie — mozesz

powiedzieé o swoich obawach zaufanemu dorostemu.

To nie jest donoszenie. To dbanie o czyjes bezpieczehstwo.

Masz prawo nie wiedzie¢, jok reagowac — i to jest normalne.

Nikt nie oczekuje, ze mtoda osoba bedzie znata wszystkie procedury albo

miata odwage zajmowac sie sytuacjg przemocy.
To normalne, ze:

* nie wiesz, co powiedziet,
* boisz si¢ zareagowag,
* nie czujesz sie na sitach stucha¢ czyichs problemow,

* nie chcesz by¢ jedynqg osobqg wtajemniczong w trudng sytuacije.

Twoje emocje sq wazne. Nie musisz by¢ powiernikiem czy terapeutq — to
zbyt obcigzajgce i nie ma mocy realnej zmiany sytuaciji. Mtody cztowiek nie

powinien zostawac¢ z takg odpowiedzialnosciq.

Pomoc to zadanie dorostych.

To dorosli — nauczyciele, psychologowie, pracownicy instytucji, specjalisci

— majq wiedzeg i obowigzek reagowac.
To oni mogaq:

e oceni€ sytuacje,
e zapewnic bezpieczenstwo,
o skierowac sprawe dalej,

e dac realng pomoc osobie doznajgcej przemocy.
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Ty nie musisz tego robic.
Twoim zadaniem jest tylko przeniesc odpowiedzialnos¢ na wtasciwe
osoby.

Jesli ktos prébuje zrobi€ z Ciebie jedynego powiernika — to nie

jest bezpieczne.

Czasem osoba doznajgca przemocy traktuje kolezanke lub kolege jako
jedynqg osobg, ktérej ufa. To zrozumiate, ale bardzo trudne dla mtodego

cztowieka.
Masz prawo powiedziet:

~Chce, zebys miat/miata realng pomoc. Ja nie umiem tego sam/sama

ogarngé. Porozmawiajmy z dorostqg osobgq, ktéra si¢ na tym zna.”

Nie robisz nic ztego. Pomagasz mqdrze i bezpiecznie.

Odwaga nie oznacza dziatania w pojedynke.

Odwaggq jest powiedzie¢ komus dorostemu, kiedy widzisz co$
niepokojgcego.
Odwagq jest nie zostawaé z tym samemu.

Odwagq jest zadbac o siebie i swoje granice.

Nawet niewielki krok — jak rozmnowa z dorostym — moze sprawic, ze kto$
otrzyma pomoc.

Na terenie dzielnicy Wola pomocy udzielajaq:

e Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej OSrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy Al. ,Solidarnosci” 102,
01-016 Warszawa tel. 22 427 63 81
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e Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV ul. Zytnia 36,
01-198 Warszawa tel. 47 723 94 50

e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa,

tel. 22 499 37 33, e-mail: info@niebieskalinia.org

Projekt realizowany przez Instytut Nowej Kultury, finansowany przez

Urzqgd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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