Odwagi!
Reaguj na
przemoc

Miedzy strachem a nadziejq.

Zycie w cyklu przemocy.

Przemoc domowa najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem. Jesli raz
doszto do sytuacji, ze kto$ przekroczyt granice przemocy w relaciji z bliskg

osobgq, to z duzym prawdopodobienstwem zrobi to po raz kolejny.

Przemoc powtarza sie w dosy¢ charakterystycznym schemacie. Zjawisko to

zostato nazwane ,cyklem przemocy” i opisane przez Lenore Walker.
Rozréznia sie nastgpujgce fazy w cyklu przemocy:

e Faza narastania napiecia.
e Faza ostrej przemocy.

e Faza miodowego miesiqgca.

Faza narastania napigcia

W relacji pojawia sie napigcie, sprawca jest rozdrazniony, tatwo wpada

w zto8¢, jest peten pretensji i uszczypliwosci. Jednoczes$nie przerzuca
odpowiedzialno$¢ za taki stan rzeczy na innego cztonka/cztonkédw rodziny:
.to przez ciebie sig tak zdenerwowatam?”, ,widzisz co zrobita§, wyprowadzita$

mnie z rbwnowagi”.

Osoba doznajgca przemocy stara sig tak zachowywag, by uspokoi¢ osobe
stosujgcq przemoc, spetniac jej zyczenia i zachcianki. Zachowuje sie tak by
nie dawac¢ osobie stosujgcg przemoc domowq ,pretekstu” do wybuchu.

Jest catly czas spieta i zdenerwowana, gdyz wie, ze wszystko, co zrobi lub co
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powie, moze by¢€ pretekstem do wybuchu ztoSci i agresji osoby stosujgcej

przemoc domowag.

Faza ostrej przemocy

Jest to faza, w ktérej wzbierajgce napigcie eksploduje, powoduje wybuch
agresji czesto zupetnie niekontrolowany. Wybuch ten czesto jest
nieadekwatny do przyczyny, ktérq podaje osoba stosujgca przemoc

i niewiele ma z nig wspdlnego. Osoba krzywdzona odczuwa wtedy przede
wszystkim przerazenie, bezsilnosS¢, strach, lek, ztoS€, szok, gniew.

Najczesciej, po akcie ostrej przemocy osoby krzywdzone podejmujqg decyzje

o szukaniu pomocy, wzywajqg policjg, ujawniajq przed rodzing catq sytuacije.

Faza miodowego miesigca

Cheé zado§éuczynienia, unikniecia konsekwenciji, o ktérych méwi zona/maqz
lub partnerka/partner (rozwéd, sprawa karna, ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej) powoduje, ze osoba stosujgca przemoc okazuje skruche,

angazuje sie w naprawianie szkdd, obiecuje poprawe, sktada deklaracje.

Jednoczes$nie usprawiedliwia siebie, umniejsza swojq odpowiedzialnosé:
.Nie wiem, co mnie opetato”, ,to wszystko przez problemy w pracy”, ,przez

alkohol”, ,przez stres”, itp.

Osoba stosujgca przemoc zaczyna zachowywac sie w taki sposdb, ze
osoba doznajgca przemocy rzeczywiscie wierzy w to, ze przemoc nigdy sie
nie powtorzy. | rzeczywiscie w zwigzku nastepuje lepszy czas (stgd nazwa

,faza miodowego miesigca”).

Poniewaz osoba stosujgca przemoc bardzo sie stara, osoba doznajgca
przemocy chce to doceni€ i wierzy, ze moze by¢ dobrze. Pozwala sie
przeprosi¢, wraca do domu, wycofuje sprawy sqdowe, itp. Bardzo czesto

jest do tego namawiana przez osobe stosujgcq przemoc: ,nie niszcz naszej
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rodziny, wycofaj sprawe o rozwdd, ja sie staram, zeby byto dobrze, wigc ty

tez sie postaraj”.

Osoby, ktére doznajq przemocy bardzo czgsto nie sq w stanie samodzielnie
sobie z niq poradzi¢. Dlatego zadaniem osoéb, ktére majq wiedze na temat
ich sytuacji domowej, sq Swiadkami zachowanh przemocowych, jest okazac
wsparcie i zrozumienie np. poprzez wskazanie miejsc profesjonalnej
pomocy. Jesli nie mamy takiej wiedzy zacheémy do kontaktu

z Ogdblnopolskim Pogotowiem dla Osbb Doznajgcych Przemocy Domowej

.Niebieska Linia”, ktory jest bezptatny i czynny przez catg dobe: 800 120 002.

Na terenie dzielnicy Wola pomocy udzielajaq:

o Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej OS§rodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy Al. ,Solidarnosci” 102,
01-016 Warszawa tel. 22 427 63 8]

e Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV ul. Zytnia 36,
01-198 Warszawa tel. 47 723 94 50

e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa,
tel. 22 499 37 33, e-mail: info@niebieskalinia.org

Projekt realizowany przez Instytut Nowej Kultury, finansowany przez

Urzqgd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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