Odwagi!
Reaguj na
przemoc

Rodzaje przemocy domowej
| jej przejawy w zyciu codziennym

Zgodnie z ustawq o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca
2005 r. (znowelizowang w czerwcu 2023 r.), przemoc domowa to kazde
celowe dziatanie lub zaniechanie, ktére moze wydarzy¢ sig jednorazowo lub
wielokrotnie. Wazne jest to, ze nie musi sie powtarza¢ — nawet jeden
incydent moze by¢ uznany za przemoc, jesli narusza prawa lub godnos§¢

drugiej osoby.

Mowimy o przemocy domowej wtedy, gdy zachowanie osoby stosujqce;j

przemoc:
« narusza prawa lub dobra osobiste drugiej osoby,
e naraza jq na utrate zdrowia, zycia lub mienia,
« godziw jej godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa,

« narusza nietykalnos¢ fizyczng lub wolno$¢ osobistg — takze

seksualng,
» wywotuje cierpienie psychiczne lub fizyczne,
« powoduje poczucie krzywdy lub upokorzeniq,

« stuzy przejeciu kontroli nad jej pieniedzmi i sposobem korzystania

z zasobdw ekonomicznych.

Oznacza to, ze przemoc to nie tylko uderzenie — to takze stowa, kontrola,
zastraszanie, ograniczanie wolnosci, brak wsparcia, a takze sytuacije,
w ktérych druga osoba zmuszona jest do zycia w ciggtym leku lub

zaleznosSci.
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Rodzaje przemocy

Zgodnie z powyzszq ustawq, rozrézniamy rézne rodzaje przemocy, sq to:
1. Przemoc fizyczna

To kazde naruszenie nietykalnosci ciata, np.:
popychanie, szarpanie, szczypanie, kopanie, uderzanie w twarz, duszenie,
przypalanie papierosem, krgpowanie rgk.

Takie zachowania mogqg zostawi€ $lady, ale nie muszq — i tak sq przemoca.
2. Przemoc psychiczna (najczesciej wystepujgca forma przemocy)
Trudna do udowodnieniaq, ale bardzo dotkliwa. To m.in.:

« oObrazanie, wyzywanie, krytykowanie,

« grozby, krzyk, straszenie,

« kontrolowanie, czytanie korespondencji,

« upokarzanie, oSmieszanie,

e lekcewazenie uczué, obwinianie,
3. Przemoc seksualna

Obejmuje zachowania dotyczqce sfery seksualnej — zawsze bez zgody

drugiej osoby. To m.in.:
e gwatt,
« molestowanie (takze stowne — np. ,zarty” o seksualnym charakterze),
e zmuszanie do kontaktéw seksualnych,
» dotykanie bez zgody,

« prostytucja i streczycielstwo.
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4. Przemoc ekonomiczna

Chodezi o przejecie kontroli nad pieniedzmi i majqgtkiem drugiej osoby.

Polega m.in. na:
« zabieraniu lub ,wydzielaniu” pienigdzy,
« zakazie pracy zarobkowej,
« kontrolowaniu kont bankowych i wydatkéw,
« zaciqganiu kredytéw bez zgody drugiej osoby,
e sprzedawaniu jej rzeczy,
5. Zaniedbanie

To niezaspokajanie podstawowych potrzeb osoby, ktéra sama nie moze
o siebie zadba¢ — np. dziecka, osoby starszej, chorej albo

Z niepetnosprawnosciq.

Moze chodzi¢ o brak positkdw, lekéw, opieki, higieny, poczucia

bezpieczehstwa czy zainteresowania.

Pamietqj

e Przemoc to nie tylko ,bicie”.

e Przemoc ma tez forme psychiczng, ekonomiczng, seksualng a takze
postac zaniedbania.

e Jezeli masz wagtpliwosci — warto porozmawiaé z kims zaufanym lub

zgtosic sie po pomoc.

Warszawa ma wiele miejsc, gdzie mozna sie zgtosi€¢ — m.in. Ogélnopolskie
Pogotowie dla Osbb Doznajgcych Przemocy Domowej Niebieska Linia”,
telefon bezptatny czynny przez catg dobe 800 120 002, oSrodki pomocy

spotecznej i organizacje pozarzgdowe.
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Na terenie dzielnicy Wola pomocy udzielajaq:

e Dziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej OSrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy Al. ,Solidarnosci” 102,
01-016 Warszawa tel. 22 427 63 8]

e Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV ul. Zytnia 36,
01-198 Warszawa tel. 47 723 94 50

e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa,
tel. 22 499 37 33, e-mail: info@niebieskalinia.org

Projekt realizowany przez Instytut Nowej Kultury, finansowany przez

Urzqgd Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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